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7月のリフォーム大バザールは、暑い夏ならではのお悩み 

解決！！窓からの日差しをカットして、快適な室温を保つ 

内窓やシェードを特別価格でご案内します！ 

またご来場特典やお楽しみコーナーもご用意しております 

ので、みなさま是非お立ち寄りください(^^）♫♬ 

   2022年7月30日(土)・31日(日) 

     <午前10時～午後5時まで> 

   皆さまのご来場をお待ちしております 
LINEでのご予約も承っております→ ◎LINE ID：ogawahome_as 

 

 ■ 

  ふれあい通心 『ちぇんじぃ』   発行者：オガワホームの新築・リフォーム館 

  住 所 〒334-0054 埼玉県川口市安行北谷545-1  電話048-290-6464   Fax  048-290-6465   

  ■メールはこちら  ⇒  ｒeformcan@ogawahome.co.jp  ■ホームページはこちら ⇒ httpｓ://ogawahome-as.com             

リフォーム大バザールのお知らせ 

☆玄関の嫌な臭い簡単に解消！☆ 

 玄関は、お客様が最初に入ってくる場所。臭い対
策にも気を配りたいですね。玄関の臭いの主な原因

は、靴の湿気。靴は脱いですぐ下駄箱に入れず、一

日干してからしまいましょう。また、下駄箱も適度な

換気が欠かせません。カラリと晴れた晴天の日に

は、下駄箱を開けっ放しにして、中に風を通します。 

 気になる臭いは、消臭効果のある重曹におまか

せ！蓋を外して空き瓶に重曹を入れて、下駄箱の下

の段に置くだけでＯＫです。重曹に

お好みのアロマオイルを数滴垂ら

せば、玄関で良い香りが楽しめま

す♪ぜひ、試してみて下さい(^^♪ 

  こんにちは！かねこです=^_^= 

あっという間に7月になってしまいまし

た。梅雨はなかったも同然でした…よ

ね?(^-^;水不足なんだろうなぁと畑を見

るたび思わされました…。気温がずっと

高いので皆さま熱中症には十分に気を付

けましょう!! さて、ここで私事です

が、、先日入籍をいたしました！相手の方は小学校の同級

生だった人で、13年ぶりに連絡が来てこのような展開にな

りました。13年ずっと会っていなくても、変わらない部分

はやっぱりあるんだなぁと感じましたし、いつもニコニコ

笑ってくれる優しいオーラ全開のイメージがプラスされて

いました。(笑) 私がこんなお話をする時が来るなんて…

自分に違和感しかありませんが、2人で

協力し合いながら頑張っていけたらなと

思っています。→こちらの写真は入籍日

の夜に予約したお店からみたスカイツ

リーです☆彡 思い出の写真のひとつと

なりました♪長くなりましたがご報告で

した♡今後とも何卒よろしくお願い申し

上げます。 

 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■■ ■ ■■ 

やまぐち 

 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■■ ■■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

お待たせいたしました！！育児休業でお休みを頂いていた 

リフォーム担当の中條が7月半ばより復帰いたします！ 

今後とも変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます！ 

かねこ 

紙面リニューアル 

       しました！ 
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オガワホームASから嬉しいお知らせ 

 みなさんこんにちは！暑さが厳し

く、外にでるだけで汗が湧き出る季

節がやってきましたね…。汗かきな

ので夏が苦手な松浦です！ 

早いもので、娘が先月1歳の誕生日を

迎えました☆壁に少し飾り付けをし

て、一升餅と選び取りを行いました！選び取りでは娘

らしく食べ物のカードを取ってニコニコ(^^) 

一升餅は背負わず、手でリュックをもって運んでまし

た(笑)ケーキと離乳食お祝い膳もたら

ふく食べて楽しい1日になったかな？

赤ちゃんから急激に成長した娘…寂し

くも嬉しくて新鮮な1年でした！ 

いつか、パパと洗濯物一緒に洗わない

でとか言われてしまうのかな…(笑) 

まつうら 

              皆さんこんにちは！山口です。 

             梅雨も短期間で終わり毎日のように暑い日 

             が続いていますが体調いかがでしょうか？ 

             電力不足の懸念から節電が呼びかけられて  

             います。エネルギーの価格高騰から電気料 

             金も上がっていますのでエアコンの温度を

高めに設定される方も多いのではないでしょうか？無理をして

熱中症になると病院代の方が高くつくと思いますので、健康第

一を優先してお過ごし下さい。弊社では只今若手が中心となり

健康・省エネをテーマとしたリフォーム工事を企画中です。大型

のリフォームとしては戸建て住宅を丸ごとリフォームし現在建

てられている多くの新築の断熱性能よりも高断熱の仕様で、冬

の低温による身体への負担の軽減と高断熱による夏の冷房の

電気代の節約・冬の暖房の電気代や灯油・ガス代などの光熱費

の軽減を目的としております。ご興味ある方は商品発表までも

うしばらくお待ち下さい。 



 

ゆ
で
卵
の
殻
を
む
こ
う
と

し
て
、
白
身
ま
で
一
緒
に
む
い

て
し
ま
い
、
表
面
が
ガ
タ
ガ
タ

に
な
っ
た
と
い
う
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

ゆ
で
卵
は

ゆ
で
て
す
ぐ
冷
水
に
冷
や
す

の
が
ポ
イ
ン
ト
。
急
激
に
冷
や

す
こ
と
で
卵
が
縮
み
、
殻
と
中

身
の
間
に
空
間
が
で
き
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
一
瞬
で
む
け
る
裏

技
も
あ
り
ま
す
。
ゆ
で
た
卵
に

軽
く
ヒ
ビ
を
入
れ
、
コ
ッ
プ
に

入
れ
ま
す
。
水
を
底
か
ら
１
㎝

ほ
ど
入
れ
て

10

回
く
ら
い

シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
振
り
ま
し
ょ

う
。
コ
ッ
プ
か
ら
卵
を
と
り
出

す
と
、
つ
る
ん
と
殻
が
む
け
て

い
ま
す
。 

 

殻
つ
き
の
ま
ま
冷
や
し
た

ゆ
で
卵
な
ら
、
タ
ッ
パ
ー
に
入

れ
て
フ
タ
を
し
て
数
回
振
れ

ば
Ｏ
Ｋ
。
殻
に
細
か
い
ヒ
ビ
が

入
り
、
つ
る
ん
と
む
け
ま
す
。

な
お
、
卵
は
新
鮮
な
も
の
よ
り

も
古
い
も
の
の
ほ
う
が
、
殻
は

き
れ
い
に
む
け
ま
す
。 

【答】①馬 ②虎 ③狐  ④猿 

 「楽しみがない」「何かするのが面倒」「新しいこと

をはじめる気になれない」。高齢になると、そんなふ

うに考える人も多いでしょう。脳科学者の杉浦理砂

氏によると、このような状態を「感情の老化」と言う

とか。感情が老化する原因のひとつとして挙げられ

るのが前頭前野の機能が低下すること。脳をあまり

使わない生活をしていると前頭前野の働きが鈍くな

り、感情が老化しやすくなります。逆に言えば、脳に

刺激を与えることで、いくつになっても好奇心旺盛

で、何かにチャレンジしたいと思えるようになると

いうこと。 

 ポイントは３つの脳内ホルモン、ドーパミンとノ

ルアドレナリン、セロトニンです。なかでも一番大切

なのが、「やる気ホルモン」とも呼ばれるドーパミン。

ドーパミンが分泌されると快感がもたらされ、意欲

が湧いてきます。 

 具体的には、高すぎない目標を立ててみましょう。

少しがんばれば達成できる程度の目標です。たとえ

ば、「キッチンのこの引き出しを整理しよう」と目標

を立てたとします。いらないものを処分して、使いや

すく整理できれば、ほかの場所も整理しようという

気持ちが湧いてくるはず。目標に届けば達成感を感

じられ、ドーパミンが分泌されます。すると、ますま

す意欲が起こってくるというしくみです。 

～ドーパミンで感情の老化を防ぐ！～ 

次の□には動物の名称が漢字１文

字で入ります。何でしょう？  

 

①老いたる□は道を忘れず（年配

者の知恵や経験は生かすべき） 

②三人□を成す（言う人が多けれ

ば、信じられるようになる） 

③□を馬に乗せたよう（動揺して

落ち着かないこと） 

④□に絵馬（とり合わせがよいこ

と） 

 



の
「
ア
ラ
？
現
象
」
は
、
脳
の
老
化

の
初
期
サ
イ
ン
と
言
え
る
の
だ
そ

う
で
す
。
ボ
ケ
（
痴
呆
）
の
始
ま
り

か
と
心
配
す
る
人
が
い
ま
す
が
、
痴

呆
症
は
記
憶
障
害
な
ど
の
症
状
を

引
き
起
こ
す
脳
の
病
気
で
、
も
の
忘

れ
と
は
別
物
で
す
。 

 

■
脳
の
健
康
を
考
え
る
き
っ
か
け 

 

同
研
究
所
の
行
っ
た
「
ア
ラ
？
現

象
」
調
査
（
複
数
回
答
）
で
は
、「
人

の
名
前
が
出
て
こ
な
い
」
が
78
・

５
％
と
圧
倒
的
な
第
１
位
。
次
い

で
、
「
知
っ
て
い
る
漢
字
が
書
け
な

い
」
「
物
を
ど
こ
に
し
ま
っ
た
か
忘

れ
て
し
ま
う
」
「
映
画
の
タ
イ
ト
ル

が
思
い
出
せ
な
い
」
「
集
中
力
が
な

く
な
っ
た
」
と
続
き
ま
す
。 

 

も
の
忘
れ
を
心
配
し
す
ぎ
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
、

脳
の
健
康
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
こ

で
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

「
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
（
Ａ
Ｒ
Ａ
）」
と
い

■
「ア
ラ
？
現
象
」 

「
あ
の
人
の
名
前
何
だ
っ
け
？
」 

 

知
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
思
い

出
せ
な
い
「
も
の
忘
れ
」。
サ
ン
ト

リ
ー
健
康
科
学
研
究
所
で
は
、
こ

う
し
た
も
の
忘
れ
を
「
ア
ラ
？
現

象
」
と
名
付
け
て
調
査
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
40
代
～
60
代
の
約
８

割
が
「
ア
ラ
？
現
象
」
を
実
感
し
た

経
験
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

も
の
忘
れ
は
加
齢
に
よ
っ
て
起

こ
る
記
憶
力
の
低
下
が
原
因
で

す
。
記
憶
力
に
深
く
関
わ
る
海
馬

（
か
い
ば
）
と
い
う
部
位
は
、
脳
の

中
で
も
早
く
か
ら
老
化
が
進
み
や

す
い
場
所
。
そ
の
た
め
、
も
の
忘
れ

 
も
の
忘
れ
は
誰
に
で
も
起
こ
る
老
化
現
象

で
自
然
な
こ
と
。
む
や
み
に
心
配
す
る
の
は
精

神
衛
生
上
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
の
忘
れ
を
実

感
し
た
ら
脳
の
老
化
の
サ
イ
ン
だ
と
理
解
し

て
、
脳
の
健
康
対
策
を
心
が
け
て
み
る
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。
最
近
、「
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
」
と
い

う
栄
養
素
と
も
の
忘
れ
の
関
係
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。 

う
栄
養
素
で
す
。 

 

■
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
は
食
事
か
ら 

 

ア
ラ
キ
ド
ン
酸
は
、
脳
の
活
性

化
や
痴
呆
症
の
改
善
に
役
立
つ
と

さ
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

エ
ン
酸
）
な
ど
と
同
じ
必
須
脂
肪

酸
。
体
内
に
広
く
分
布
し
て
い
ま

す
が
、
特
に
海
馬
に
多
く
存
在
す

る
そ
う
で
す
。 

 

た
だ
し
、
体
内
で
は
ほ
と
ん
ど

生
成
で
き
ず
、
年
齢
と
と
も
に
減

少
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食

事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
か
ら
補
給
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

ア
ラ
キ
ド
ン
酸
を
多
く
含
む
食

品
は
肉
や
卵
な
ど
。
特
に
豚
レ

バ
ー
に
は
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
食
品
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
な

ど
が
気
に
な
り
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー

オ
ー
バ
ー
が
心
配
な
ら
ば
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
摂
取
す
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。 



 

ス
ポ
ー
ツ
は
ど
の
よ
う
に
価
値
観
を
表
現

す
る
か
を
暗
示
し
て
お
り
、
あ
な
た
と
合
う

の
は
ど
ん
な
人
か
が
わ
か
り
ま
す
。 

Ａ 

会
話
を
大
切
に
す
る
あ
な
た
は
、
の
り

が
よ
く
、
行
動
的
な
相
手
と
の
相
性
が
ぴ
っ

た
り
。
ま
た
、
情
熱
的
な
人
と
も
よ
く
合
い
ま

す
。
２
人
で
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
け

る
で
し
ょ
う
。 

Ｂ 

堅
実
に
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
人
。

そ
ん
な
あ
な
た
の
価
値
観
を
わ
か
っ
て
く
れ

る
、
同
様
に
堅
実
な
人
と
相
性
が
い
い
よ
う

で
す
。
ま
た
、
協
調
性
が
あ
る
人
と
も
相
性
が

よ
く
、
お
た
が
い
に
助
け
合
え
る
で
し
ょ
う
。 

Ｃ 

自
分
を
し
っ
か
り
持
ち
、
自
立
心
の
強

い
あ
な
た
。
も
の
ご
と
を
柔
軟
に
考
え
ら
れ

る
楽
し
い
人
と
よ
く
合
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト

イ
ッ
ク
な
人
と
も
相
性
は
良
好
。
一
方
、
偉
そ

う
な
態
度
を
と
る
人
と
は
相
性
が
悪
く
、
苦

手
と
感
じ
る
で
し
ょ
う
。 

Ｄ 

目
標
に
向
け
て
努
力
で
き
る
、
ま
じ
め

な
性
格
の
あ
な
た
。
同
様
に
勤
勉
で
し
っ
か

り
し
た
人
と
う
ま
く
い
き
ま
す
。
理
想
を
大

切
に
す
る
人
と
も
相
性
が
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

 

泥
棒
の
侵
入
経
路
で
一
番

多
い
の
は
、
ガ
ラ
ス
破
り
だ
そ

う
で
す
。
具
体
的
に
は
、
カ
ギ

の
近
く
に
手
が
入
る
く
ら
い

の
穴
を
あ
け
、
そ
こ
か
ら
手
を

入
れ
て
カ
ギ
を
あ
け
て
侵
入

す
る
パ
タ
ー
ン
で
す
。 

 

そ
れ
な
ら
、
網
入
り
の
ガ
ラ

ス
な
ら
安
心
だ
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

網
入
り
の
ガ
ラ
ス
を
割
る
手

間
は
、
普
通
の
ガ
ラ
ス
と
変
わ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
割
れ
た
と

き
の
音
が
小
さ
く
、
ガ
ラ
ス
が

飛
び
散
ら
な
い

た
め
、
よ
り
狙
わ

れ
や
す
い
の
が

現
実
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
窓
の

防
犯
対
策
と
し

て
お
す
す
め
な

の
は
、「
防
犯
合

わ
せ
ガ
ラ
ス
」
で
す
。
２
枚
の

ガ
ラ
ス
の
間
に
樹
脂
製
の
中

間
膜
を
挟
み
込
ん
だ
も
の
で

す
。
ハ
ン
マ
ー
で
叩
く
と
、
ヒ

ビ
は
入
っ
て
も
穴
は
あ
き
ま

せ
ん
。
一
般
の
サ
ッ
シ
に
お
さ

ま
る
の
で
、
既
存
の
ガ
ラ
ス
と

交
換
す
る
と
き
も
簡
単
で
す
。 

  
「
防
犯
合
わ
せ
ガ
ラ
ス
」
を

内
窓
と
し
て
追
加
す
る
と

い
っ
た
方
法
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
な
ら
防
犯
性
に
加
え
、
断
熱

性
や
防
音
性
も
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

防
犯
対
策
が
万
全
の
窓
に 

 
 

リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
の
で
す
が
、
お
す
す
め
は
？ 

次の４つのスポーツのうち、あなたが一番好きなのはどれですか？ 

 

A ランニング    B 水泳 

C 筋トレ             D ダンス 

 


