
 

 

 

  

令和5年10月発行 ご縁をいただいたお客様にお届けする ふれあい通心      
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  10月のリフォーム大バザールは、見逃せない目玉商品

の他に大人気水廻りパックなど盛りだくさんでご案内！

また、楽しいイベントやミニコーナー、来場者プレゼントも

ご用意していますので、ぜひ、ご家族皆様でお立ち寄り下

さい♪   
        2023年10月14日(土)・15日(日) 

                         <午前10時～午後5時まで> 

        皆さまのご来場をお待ちしております  
    LINEでのご予約も承っております→ ◎LINE ID：ogawahome_as 

     

  ふれあい通心 『ちぇんじぃ』   発行者：オガワホームの新築・リフォーム館 

  住 所 〒334-0054 埼玉県川口市安行北谷545-1  電話048-290-6464   Fax  048-290-6465   

  ■メールはこちら  ⇒  ｒeformcan@ogawahome.co.jp  ■ホームページはこちら ⇒ httpｓ://ogawahome-as.com             

リフォーム大バザールのお知らせ 

☆掃除でできる！手軽な省エネ☆ 

 エアコンの効きが弱くなったり、照明の明るさが低下
したと感じることはありませんか？よくある原因のひと

つに機器にホコリがたまっていることが考えられます。

ワンシーズンを通してエアコンのフィルターを掃除しな

いでいると、ゴミやホコリがたまり電力の無駄遣いに

なってしまいます。フィルターをきれいな状態に保つこ

とは冷暖房効率のアップだけでなく、電気代の節約にも

つながります。シーズン中は、2週間に1

回はフィルター掃除を行うようにすると

良いでしょう。また、照明は掃除をしない

と半年で約10％明るさが低下します。こ

まめな掃除で省エネを心掛けましょう！ 
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やまぐち 

こんにちは！中條です！秋です！私にとって

は食欲の秋です！おいもに栗にきのこ。サン

マもそろそろ安くならないかなぁ…。と思う

この頃ですが、私にとっての秋は、なんと

いっても柿です！柿一択！毎年のお願いにな

りますが、お庭の柿の木にたくさん実がなっ

て食べきれないわ…。とお困りの方はぜひ私

宛にご一報ください！30分以内に取りにお伺いします！笑 固め

の柿ですと小躍りして喜びます(笑) 

 10月といえば、子供たちがそれぞれ運動会です！上の子は小学

校に入って初めての運動会。コロナ対策なのか、自分の学年の競

技以外の時間は、教室で授業があるようで、なんだか物足りない

運動会になりそうです。下の子は人生2度目の運動会。去年はま

だ歩けず、先生に終始抱っこされていたので、今年は動く姿が見

られるのを楽しみにしています(笑) 

 そうそう。リフォームの大バザールもありますので皆様予定を

空けておいてくださいね！ 
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なかじょう 

こんにちは！ 

１０月になりましたね！１０月といえ

ばスポーツの秋、食欲の秋ですね！そ

ういえば先月健康診断がありました！

年齢的に徐々にメンテナンスをしてい

かないとなぁ、なんて感じる結果でし

た！さて、建築に関わる身としては、おうちのメンテ

ナンスはいかがでしょうか？だいたい１０年に一度程

度はしっかりとしたメンテナンスをお勧めしていま

す！外部の塗装を行う場合、塗りたい部分があまりに

も劣化していると塗装が出来ない場合がありますの

で、１０年に１度程度は水回りとあわせて専門の方に

相談をお勧めします！ 

なかむら 

みなさんこんにちは！ 

涼しい日も出てきましたが、まだま

だ暑さが続きそうですね^^; 

  この間、体育館へバスケをしに行

きました！娘も一緒に行きました

が、一生懸命真似をしてゴールに

シュートをしようと頑張ってました。歩き回ってモッ

プもかけて、コテっとお昼寝してくれ

ました！最近は、お話しが上手になっ

て色々な言葉を繋げて伝えてくれま

す。ロボットを「ボロット」テーブル

を「テレブ」と言っていて、本当に言

葉が前後するのかと感じてます！これ

からも楽しみです(^^) 

まつうら 

              皆さんこんにちは！山口です。 

              円安や物価の影響で物価の上昇が続い 

             ています。戦争による影響で、一時期話題 

             になったウッドショックは今の所落ち着い     

             ていますが、原材料の高騰による、商品の 

             値上がりは続いていますし、コロナによっ

て下がった不動産価格も底を打ってからは、上がり続けてい

て、都内のマンションは平均価格が1億を超えている状況で

す。一部の高級マンションが押し上げているとはいえ全体的

に高くなっています。埼玉でも東京の通勤圏の土地は上昇し

ていますので、低金利とはいえ中々手を出し辛い価格になっ

ています。そのような中で、お客様の中には家族が少なくなっ

て広すぎる今の自宅を売って今より小さい家に転居するとい

う方の声も以前より耳にするようになりました。弊社はグルー

プ会社に不動産専門の部署もありますので、リフォームだけ

ではなくお家の事を総合的にご相談頂ければと思います。 



 

卵
焼
き
と
い
え
ば
、
お
弁
当

の
定
番
お
か
ず
。
毎
日
作
っ
て

い
る
と
い
う
人
も
多
い
こ
と

で
し
ょ
う
。
ま
ず
、
ふ
わ
ふ
わ

の
卵
焼
き
を
作
る
技
か
ら
。
卵

を
溶
い
た
ら
、
卵
２
個
に
対
し

て
炭
酸
水
を
大
さ
じ
１
加
え
、

泡
が
消
え
な
い
う
ち
に
焼
き

ま
す
。
口
あ
た
り
が
ふ
わ
っ
と

す
る
上
、
厚
さ
が
増
し
て
ふ
っ

く
ら
し
ま
す
。 

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
加
え
る
裏

技
も
あ
り
、
時
間
が
た
っ
て
も

ふ
わ
ふ
わ
の
状
態
を
保
て
ま

す
。
こ
れ
は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に

含
ま
れ
る
酢
と
植
物
油
が
タ

ン
パ
ク
質
が
固
ま
る
の
を
や

わ
ら
げ
る
か
ら
。
卵
２
個
に
対

し
て
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
２

分
の
１
を
目
安
に
加
え
ま

し
ょ
う
。 

 

最
後
に
、
卵
１
個
だ
け
で
も

厚
焼
き
卵
を
作
る
方
法
で
す
。

卵
焼
き
器
を
一
面
使
う
の
で

は
な
く
、
片
側
半
面
だ
け
使
い
、

巻
い
て
い
く
だ
け
で
す
。 

【答】①カステラ ②チョコレート 

③ドーナツ ④ゼリー ⑤プリン  

⑥ビスケット ⑦マシュマロ 

 40～ 60代に訪れる「思秋期」。その時期をどう

過ごすかで、その後の人生が幸せかどうかが決まり

ます。精神科医の和田秀樹さんによると、思秋期に老

化現象を引き起こす要因は３つあるそうです。 

 まず、前頭葉の変化。前頭葉は思考や意欲、感情、

理性などを司るパーツで、歳を重ねると萎縮がはじ

まります。結果、感情の老化として現れます。次に、

セロトニンの減少。セロトニンは精神を安定させる

働きをし、ドーパミンやアドレナリンなどの情報を

調整します。年をとるとセロトニンが少なくなり、結

果、やる気が起こらない、イライラする、落ち込みが

ちになるなどの症状が現れるのです。そして、性ホル

モンの変化。思秋期になると性ホルモンが少なくな

り、男性も女性も中性化していきます。性ホルモンが

少なくなると、うつ症状が出やすくなります。 

 では、思秋期にはどう過ごすのがよいのでしょう

か。まず、生涯現役でいられるような何かを見つける

こと。趣味でも仕事でも何でもかまいません。意欲を

持つことで前頭葉が若々しくいられます。また、若い

人の話を積極的に聞くことも効果的です。新しい考

え方を受け入れて頭をやわらかくしましょう。そし

て、心をときめかせること。「いくつになっても、異

性の目を意識することは大切」と和田さん。アイドル

や俳優、マンガの登場人物などでもＯＫ。推し活の対

象を見つけましょう。 

～「思秋期」の過ごし方～ 

次は洋菓子に漢字をあてたもので

す。何と読むかわかりますか？ 
 

① 卵糖 

② 査古律 

③ 砂糖天麩羅 

④ 車厘 

⑤ 布顛 

⑥ 乾蒸餅 

⑦ 真珠麿  

 



期
発
見
の
場
合
は
治
癒
率
も
高
く
、

５
年
生
存
率
は
70
～
80
％
に
上
が

る
そ
う
で
す
。
初
期
段
階
で
は
症
状

が
出
に
く
い
の
で
定
期
的
な
健
診

な
ど
で
の
早
期
発
見
が
重
要
に
な

り
ま
す
。 

 

■
食
道
ガ
ン
の
症
状 

 

初
期
段
階
で
は
、
食
べ
物
を
飲
み

込
ん
だ
と
き
に
胸
の
奥
が
チ
ク
チ

ク
痛
む
、
熱
い
も
の
や
辛
い
も
の
を

飲
み
込
ん
だ
と
き
に
し
み
る
な
ど

の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
進
む

と
食
道
の
内
側
が
狭
く
な
り
、
食
べ

物
が
つ
か
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

れ
で
気
づ
く
人
も
多
い
よ
う
で
す
。 

 

さ
ら
に
進
行
す
る
と
ガ
ン
が
食

道
を
ふ
さ
い
で
し
ま
い
、
食
べ
物
は

お
ろ
か
水
さ
え
も
の
ど
を
通
り
ま

せ
ん
。
唾
液
も
飲
み
込
め
な
く
な
っ

て
も
ど
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
体
重

も
ぐ
っ
と
減
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
大
き
く
な
っ
た
ガ
ン
が
食

道
の
周
り
に
あ
る
肺
や
背
骨
、
大
動

■
50

歳
以
上
の
男
性
は
要
注
意 

 

の
ど
の
奥
（
咽
頭
）
か
ら
胃
の
入
り

口
ま
で
の
食
道
に
で
き
る
ガ
ン
が
食

道
ガ
ン
で
す
。
食
道
は
胸
の
中
を

通
っ
て
胃
に
つ
な
が
る
の
で
胸
部
食

道
に
多
く
ガ
ン
が
発
生
し
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
は
扁
平
上
皮
ガ
ン
（
食
道
の

粘
膜
か
ら
で
き
る
ガ
ン
）
で
す
。 

 

患
者
の
多
く
は
50
歳
以
上
で
、
特

に
男
性
の
発
症
率
は
女
性
の
４
～
５

倍
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
酒

量
が
多
い
人
（
特
に
濃
い
お
酒
）、
熱

い
も
の
や
刺
激
物
を
好
む
人
、
喫
煙

者
は
要
注
意
で
す
。 

 

 

「
タ
チ
が
悪
い
」
理
由
は
治
り
に
く

い
こ
と
。
５
年
生
存
率
は
15
～
30
％

と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
早

サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
桑
田
佳
祐
さ
ん
。
世

界
的
指
揮
者
の
小
澤
征
爾
さ
ん
は
、
食
道
ガ
ン

の
手
術
を
乗
り
越
え
て
劇
的
な
復
活
を
果
た

し
ま
し
た
。
五
十
代
か
ら
六
十
代
の
男
性
に
多

い
食
道
ガ
ン
は
、
ガ
ン
の
中
で
も
比
較
的
タ
チ

が
悪
い
そ
う
で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
は
定

期
的
な
内
視
鏡
検
査
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

脈
を
圧
迫
す
る
の
で
、
胸
の
奥
や
背

中
、
み
ぞ
お
ち
に
痛
み
を
感
じ
ま

す
。
食
事
中
に
む
せ
る
よ
う
な
咳
が

出
た
り
、
血
の
混
じ
っ
た
赤
っ
ぽ
い

痰
が
出
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
ガ
ン
は

気
管
や
気
管
支
、
肺
に
ま
で
達
し
て

い
る
で
し
ょ
う
。 

 

■
40

歳
を
過
ぎ
た
ら
定
期
健
診 

 

桑
田
佳
祐
さ
ん
の
ガ
ン
は
ス

テ
ー
ジ
１
で
し
た
。
そ
れ
で
も
進
行

度
で
い
う
と
第
２
段
階
で
、
患
部
と

周
囲
の
リ
ン
パ
節
な
ど
を
切
除
し

た
う
え
で
、
残
っ
た
食
道
と
胃
を
つ

な
ぐ
手
術
を
し
た
そ
う
で
す
。
早
期

発
見
で
も
こ
れ
ほ
ど
大
が
か
り
な

処
置
を
必
要
と
す
る
の
が
食
道
ガ

ン
の
怖
さ
で
す
。 

 
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
ガ
ン
の
定
期

健
診
を
欠
か
さ
ず
、
危
険
因
子
と
な

る
要
素
（
飲
酒
や
喫
煙
）
も
見
直
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 



Ａ 

見
栄
っ
張
り
度
は
15
％
と
低
め
。
し
っ

か
り
者
で
、
頑
張
り
屋
さ
ん
。
ま
わ
り
か
ら
信

頼
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。
た
だ
、
心
に
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
秘
め
て
い
て
、
そ
れ
を
表
か
ら

見
え
な
い
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。 

Ｂ 

見
栄
っ
張
り
度
は
60
％
。
精
神
的
に
自

立
し
て
い
る
あ
な
た
は
、
内
面
的
に
も
成
熟

し
て
い
ま
す
。
自
分
に
自
信
が
あ
り
、
自
己
顕

示
欲
が
強
い
人
で
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
完

璧
を
求
め
る
人
で
、
無
意
識
に
見
栄
を
張
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。 

Ｃ 

見
栄
っ
張
り
度
は
35
％
。
と
て
も
穏
や

か
な
性
格
の
人
で
、
だ
れ
か
の
役
に
立
ち
た

い
と
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。
と
き
に
は
自

分
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
人
に
尽
く
す
こ
と

も
。
疲
れ
を
た
め
な
い
よ
う
、
冷
静
に
な
っ
て

み
る
こ
と
が
あ
な
た
に
必
要
で
す
。 

Ｄ 

見
栄
っ
張
り
度
は
80
％
と
高
め
。
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
性
格
で
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
ト
ラ

イ
し
ま
す
。
ま
わ
り
か
ら
大
胆
な
人
と
見
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
た
だ
、
実
は
人
に
嫌
わ

れ
な
い
か
と
心
配
す
る
一
面
も
。
ま
わ
り
を

気
に
し
す
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
予
算

オ
ー
バ
ー
で
も
っ
と
も
多
い

パ
タ
ー
ン
は
、
工
事
の
追
加
や

変
更
で
す
。 

 

追
加
が
発
生
し
や
す
い
の

は
、
契
約
後
に
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

な
ど
で
最
新
の
設
備
機
器
を

見
て
、
も
っ
と
い
い
も
の
が
ほ

し
く
な
っ
た
と
き
な
ど
。
目
新

し
い
デ
ザ
イ
ン
や
便
利
な
機

能
に
ひ
か
れ
る
気
持
ち
は
わ

か
り
ま
す
が
、
自
分
の
家
に

と
っ
て
本
当
に
必
要
な
も
の

か
ど
う
か
を
見
極

め
る
こ
と
が
、
追

加
費
用
を
抑
え
る

コ
ツ
で
す
。 

 

ま
た
、
工
事
後

に
リ
フ
ォ
ー
ム
し

た
部
分
と
し
な
い

部
分
と
の
釣
り
合

い
が
悪
く
感
じ
ら

れ
た
と
き
も
変
更
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
設
計
変
更

を
防
ぐ
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
完

成
予
想
図
の
パ
ー
ス
を
描
い

て
も
ら
い
、
リ
フ
ォ
ー
ム
箇
所

と
の
境
目
に
つ
い
て
し
っ
か

り
説
明
を
受
け
る
こ
と
で
す
。 

 

説

明

の

聞

き

逃

し

は

、

「
言
っ
た
・
言
わ
な
い
」
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
工

事
範
囲
や
部
材
の
材
質
な
ど

も
含
め
て
、
し
っ
か
り
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

予
算
オ
ー
バ
ー
を
防
ぐ
に
は 

 
 

 
 

ど
ん
な
点
に
注
意
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？ 

 

右の絵は何に見えますか？  

次の中からもっとも近いものを選んでください。 

 

A 葉っぱ        

C ソフトクリーム 

B 髪の毛 

D 炎              


