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★雨といチェックでおうち安心★

ご縁をいただいたお客様にお届けする ふれあい通心 令和7年12月発行

年末年始休業のお知らせ

平素は格別のお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。

オガワホームASでは誠に勝手ながら年末年始を
下記の通りとさせて頂きます。

2025年12月28日(日)～2026年1月7日(水)

2026年1月8(木)より通常営業とさせて頂きます。
ご不便をお掛け致しますが、何卒ご了承いただきます
ようお願い申し上げます。来年も変わらぬお引き
立てのほどよろしくお願い申し上げます。

雨といは、屋根に降った雨水を集めて地面へ流
し、雨水が外壁や軒裏にまわって建物が傷むのを
防ぎます。見た目には目立たない部分ですが、家
を守るために欠かせないものです。
普段あまり気にをとめることのない雨といです
が、雨の日に水があふれていたり、たわんでいる
様子があれば注意が必要です。雨といを固定する
金具がさびていたり破損が見られる場合も、交換
や修理のサインです。
こうした不具合を放置しておくと、外壁や基礎の
傷みにつながることがあります。ときどき見上げ
て雨といをチェックし、気になる症状があれば修理
や交換を検討しましょう。
家のまわりに大きな木がある場合や、風の強い
地域では、雨といに落ち葉やゴミがたまりやすく
なります。そのような場合は、落ち葉除けネットを
取り付けると安心です。雨といの上にネットをかぶ
せることで、落ち葉が入りにくくなり、詰まりを防
げます。また、落ち葉が入り
にくい構造になった雨とい
もあります。雨水だけを取り
込み、落ち葉は滑り落ちる仕
組みになっているため、手入
れの手間がほとんどかかりま
せん。雨といを交換する際に
は、こうしたタイプを選ぶのも
ひとつの方法です。

皆さんこんにちは！山口です。

もう１２月です。今年もあっという
間に１年が終わり年を取る毎に
月日が経つのが早く感じます。
オガワホームグループでは今年よ
り新しい試みとしてオーガニックハ
ウスという事業に着手いたしまし

た。弊社グループの不動産会社や新築を取り扱って
いる会社が共同で立ち上げたコンセプト住宅となり
ます。今までの建物と違う点は、建築家フランク・ロ
イド・ライトの理念に従った空間やデザインを取り入
れ、 自然の姿をカタチにした普遍的建物がオーガ
ニックハウスとなります。只今モデルハウスは草加市
青柳にて着工しており、来年春のオープン予定にな
ります。今後も随時ご案内いたしますので、ご興味
ある方はオープンの際にぜひお越し下さい。来年も
よろしくお願いいたします。

こんにちは！中條です！今回の
ちぇんじぃで年内最後となります。
皆様よいお年を！笑 さて我が家の4
歳の坊やは、最近文字が読めるように
なりました！大好きなウルトラマン関
係の文字から覚え始めたので、カタカ
ナが多めです。目につく文字をなんで

も読み上げるお年頃なので、お買い物中などもいろい
ろと発見しています。そんな中で面白いものを見つけた
ので皆さんにもご紹介！洋服などを売っている「しまむ
ら」って皆さんご存じだと思いますがうちの坊やはそれ
を「レまむら」と読みます。もししまむらの
看板を見かけたらよく見てみてください。
私はもうレまむらにしか見えません笑
毎日バタバタと楽しい日々を過ごしている
うちに、あっという間に年末も目前。少し早
いですが、来年もよろしくお願いいたします。

みなさんこんにちは！

11月に入り空気が冷たくなってきま
したね、お身体お気をつけください。
10月下旬、娘の人生初めての運動会
の予定…だったのですが、当日雨に

                    なってしまい、園庭の水捌けも悪く、
４日も延期した運動会がやっと11月に開催されまし
た♪家でも踊ったりしてくれて楽しみにしていたので
すが、実際に園庭で踊ったり、腕を大きく振って行進
したり、かけっこしたり、玉入れ
したり…成長を感じて感動しま
した。娘も楽しく保育園に通い、
運動会で一生懸命頑張る姿は
一生忘れないと思います(^^)



疲
れ
が
と
れ
な
い
、
肌
荒
れ
や
む
く
み
が

気
に
な
る
、
体
重
が
落
ち
な
い
な
ど
の
悩
み

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

肝
臓
が
疲
れ
て
い
る

こ
と
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
肝
臓
は
解

毒
や
代
謝
、
免
疫
な
ど
に
関
わ
る
重
要
な
臓

器
。
肝
臓
を
ケ
ア
す
る
活
動
、
「
肝
活
」
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

「肝活」で肝臓を元気にする！
■
肝
臓
の
働
き
と
は
？

ま
ず
、
体
に
入
っ
た
毒
を
浄
化

す
る
、
「
解
毒
」
。
ア
ル
コ
ー
ル

な
ど
の
有
害
な
物
質
を
肝
臓
で
毒

性
の
低
い
物
質
に
変
え
、
尿
や
胆

汁
の
中
に
排
出
し
ま
す
。
肝
臓
が

う
ま
く
機
能
し
な
い
と
有
害
物
質

が
体
の
中
に
残
り
、
疲
れ
や
倦
怠

感
な
ど
と
な
っ
て
現
れ
る
の
で
す
。

次
に
、
摂
取
し
た
食
べ
も
の
を

体
に
必
要
な
物
質
に
変
え
る
、

「
代
謝
」
。
そ
も
そ
も
、
食
べ
も

の
は
胃
や
腸
で
消
化
分
解
さ
れ
た

あ
と
、
肝
臓
で
生
命
を
維
持
す
る

の
に
必
要
な
物
質
に
作
り
替
わ
っ

て
血
液
中
に
入
り
、
全
身
に
送
ら

れ
ま
す
。
食
べ
も
の
を
過
剰
に
摂

取
す
る
と
、
使
わ
れ
な
か
っ
た
栄

養
分
が
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
と

戦
う
、
「
免
疫
」
。
肝
臓
に
あ
る

免
疫
細
胞
は
消
化
器
や
器
官
か
ら

入
っ
て
き
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を

攻
撃
し
、
消
化
分
解
し
ま
す
。
一

方
、
肝
臓
の
機
能
が
弱
ま
っ
て
い

る
と
攻
撃
で
き
ず
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■
７
つ
の
肝
活
方
法

医
学
博
士
で
肝
臓
外
科
医
の
尾

形
哲
さ
ん
に
よ
る
と
、
肝
臓
を
ケ

ア
す
る
た
め
に
行
い
た
い
ポ
イ
ン

ト
が
７
つ
あ
る
そ
う
で
す
。

①
水
分
を
十
分
に
摂
る

水
や
麦
茶
な
ど
の
無
糖
の
飲
み

も
の
を
１
日
１
５
０
０
～
２
０
０

０
㎖
飲
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、

１
回
に
２
０
０
㎖
と
、
こ
ま
め
に

摂
る
の
が
ベ
タ
ー
で
す
。

②

タ
ン
パ
ク
質
は
十
分
に

タ
ン
パ
ク
質
は
筋
肉
や
内
臓
の

原
料
と
な
る
も
の
。
大
豆
製
品
や

魚
、
鶏
肉
が
お
す
す
め
で
、
１
食

に
つ
き
タ
ン
パ
ク
質
が
20
～
40
ｇ

摂
取
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
摂
る

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
の
摂
取
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
を
摂
る

の
が
必
須
。
と
く
に
緑
黄
色
野
菜

を
積
極
的
に
摂
り
た
い
も
の
で
す
。

④
食
前
に
水
を
飲
む

体
内
の
水
分
が
少
な
い
と
肝
臓

の
負
担
が
増
え
る
の
で
、
食
前
に

は
３
０
０
㎖
の
水
を
飲
む
の
が
お

す
す
め
で
す
。

⑤
夕
食
は
夜
９
時
ま
で
に

就
寝
前
に
夕
食
を
食
べ
る
と
肝

臓
の
負
担
に
な
り
ま
す
。
夜
９
時

ま
で
に
夕
食
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

⑥
休
肝
日
を
作
る

大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
週
に
２
日

は
休
肝
日
を
作
り
、
１
日
に
飲
む

量
は
日
本
酒
な
ら
１
合
、
ビ
ー
ル

な
ら
５
０
０
㎖
缶
１
缶
を
目
安
に
。

⑦
１
日
10
分
運
動
す
る

ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
ト
レ
、

買
い
物
時
の
早
歩
き
な
ど
、
筋
ト

レ
と
有
酸
素
運
動
を
日
課
に
す
る

の
が
ベ
ス
ト
、
１
日
10
分
で
も
Ｏ

Ｋ
で
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

みんなの健康目安箱



フォー
ー
ムリ 相談帖

バ
ス
ル
ー
ム
に
大
き
な
窓
を
作
り
た
い
の
で
す
が
、

注
意
す
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

家
で
過
ご
す
時
間
を
大
事

に
す
る
人
が
増
え
、
バ
ス
タ

イ

ム

を

快

適

に

す

る

リ

フ
ォ
ー
ム
へ
の
要
望
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
バ
ス
ル
ー

ム
全
体
で
見
る
と
、
以
前
は

平
均
０
・
７
５
坪
だ
っ
た
広

さ
が
、
今
は
１
坪
か
ら
１
・

５
坪
に
な
り
、
そ
れ
に
伴
っ

て
窓
を
大
き
く
す
る
レ
イ
ア

ウ
ト
が
人
気
で
す
。

た
だ
し
、
窓
を
大
き
く
す

る
と
外
か
ら
の
視
線
が
気
に

な
り
ま
す
。

窓
の
外
に
ス

ペ
ー
ス
の
余

裕
が
あ
れ
ば
、

目
隠
し
を
兼

ね
た
囲
い
の

内
側
に
箱
庭

を
作
る
方
法

が
あ
り
ま
す
。
入
浴
中
に
窓

か
ら
風
景
も
楽
し
め
ま
す
が
、

住
宅
事
情
に
よ
っ
て
は
難
し

い
場
合
が
多
い
で
し
ょ
う
。

現
実
的
な
方
法
の
ひ
と
つ

は
「
磨
り
ガ
ラ
ス
」
で
す
。

そ
の
場
合
、
照
明
の
位
置
に

注
意
が
必
要
で
す
。
窓
に
向

か
い
合
っ
た
壁
に
照
明
器
具

を
と
り
つ
け
る
と
、
窓
に
影

絵
の
よ
う
な
人
影
が
映
る
の

で
、
窓
の
上
に
と
り
つ
け
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

自分の心
のぞいてみたい？

A

Q
心理テスト「気配り度」

Ａ

や
や
気
配
り
が
で
き
る
人
。
コ
ー
ヒ
ー

は
眠
気
を
覚
ま
し
て
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
る
飲
み
も
の
。
状
況
を
判
断
し
、

そ
の
場
に
応
じ
た
対
応
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。
た
だ
、
処
理
す
る
こ
と
に
集
中
し
て
、

ま
わ
り
へ
の
気
配
り
が
欠
け
る
こ
と
も
。

Ｂ

気
配
り
が
き
ち
ん
と
で
き
る
人
。
緑
茶

は
落
ち
着
き
、
調
和
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
ま

す
。
お
だ
や
か
さ
を
大
切
に
し
て
、
ま
わ

り
の
空
気
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
相
手
が
安
心
す
る
よ
う
な
声
か

け
が
自
然
と
で
き
る
人
で
す
。

Ｃ

気
配
り
が
苦
手
な
人
。
カ
ラ
フ
ル
で
甘

い
ジ
ュ
ー
ス
は
楽
し
さ
、
自
由
を
イ
メ
ー

ジ
さ
せ
る
飲
み
も
の
。
場
を
盛
り
上
げ
る

の
が
上
手
な
人
で
、
ま
わ
り
を
明
る
く
し

て
く
れ
ま
す
。
一
方
で
、
ひ
と
り
ひ
と
り

の
個
人
に
対
す
る
配
慮
を
忘
れ
が
ち
で
す
。

Ｄ

気
配
り
が
あ
ま
り
で
き
な
い
人
。
無
色

透
明
の
飲
み
も
の
で
あ
る
水
を
選
ん
だ
あ

な
た
は
、
自
然
体
で
飾
ら
な
い
人
。
周
囲

に
流
さ
れ
な
い
の
が
長
所
で
す
。
た
だ
し
、

そ
れ
が
と
き
に
は
ま
わ
り
に
冷
た
い
印
象

を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自販機でどの飲み物を買いますか？

次の４つから直感で答えてください。

A コーヒー B 緑茶

C ジュース D 水



今月の見直し＜体のにおい対策＞

腸内環境をよくする！ ストレスをためない！

年を重ねて体のにおいが気になりはじめたとい

う人は少なくありません。皮膚科医の慶田朋子さ

んによると、体臭には汗のほか、血液中のにおい

成分によるものがあるといいます。汗はかいたら

すぐに拭き、入浴時に体を洗うことでにおいを防

げます。しかし、血液由来のにおいは体を洗って

も落ちることはありません。血液由来のにおいは

食べたものやストレスなどによって成分が変化し、

体臭として現れます。これらの対策としては食事

や睡眠、ストレスケアなど、内臓からケアするこ

とが大切です。

とくにストレスや疲労がたまると肝機能が低下

します。その結果、血液中にアンモニアが増え、

血管を通してアンモニア臭が皮膚から染み出しま

す。これが「疲労臭」と呼ばれるものです。

また、腸内環境も体臭と関係があり、悪化する

と悪玉菌の腐敗臭が血液中にとり込まれ、体臭と

して体の外に排出されます。

そのほか、「加齢臭」は50代以降に増えてくる

においで、抗酸化力が低下して皮脂が酸化しやす

くなることで起こります。においの正体は「２-ノ

ネナール」という物質で、枯れ草や古本などに似

たにおいを発します。加齢臭と聞くと男性に多い

印象がありますが、50代以降の女性も女性ホルモ

ンが減ることにより、加齢臭を発しやすくなるこ

とがわかっています。

さて、においの対策はいくつかあります。まず、

腸の善玉菌を増やすこと。ヨーグルトやぬか漬け、

納豆、甘酒などの発酵食品を積極的に摂りましょ

う。腸内細菌のエサになる食物繊維をたっぷり摂

ることもポイントで、野菜、もち麦、ドライフ

ルーツ、海藻類を食事にとり入れましょう。ちな

みに、シニア女性の食物繊維の摂取基準は１日

18g以上とされています。

汗をかくことも大切で、運動はじんわりと汗が

出るくらいのウォーキングがおすすめです。運動

は続かないという人は、入浴時にきちんと湯船に

浸かり、体をじっくり温めて汗を出すのでもいい

でしょう。なお、汗を大量にかくことのできるサ

ウナが人気ですが、体への負担が大きいので、た

まに利用する程度にとどめておきましょう。

もちろん、肝臓をいたわるために、ストレスや

疲れをためないことも重要です。ストレス対策と

してはリラックスする時間をとる、深呼吸をする、

友人とおしゃべりするなど、自分なりのストレス

解消法を見つけておくといいでしょう。一方、疲

労対策としては睡眠がポイント。睡眠環境を整え

て、質のよい眠りを手に入れましょう。
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